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Sommaire

« Nous prions pour que Jésus hâte le jour où une nouvelle effusion
mystérieuse du Saint-Esprit enveloppera tous les soldats du Christ et les

enverra apporter le salut parmi les misères de la terre. Et ce seront des
jours meilleurs pour l’Eglise et, à travers l’Eglise, pour le monde entier. »

Pie XII, 8 décembre 1954
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Acte de consécration au saint esprit
 

O Saint-Esprit, divin Esprit de lumière et d’amour, je Vous consacre mon
intelligence, mon cœur et ma volonté, tout mon être, pour le temps et pour
l’éternité. Que mon intelligence soit toujours docile à Vos célestes
inspirations et à l’enseignement de la Sainte Église catholique, dont Vous
êtes le guide infaillible ; que mon cœur soit toujours enflammé de l’amour de
Dieu et du prochain ; que ma volonté soit toujours conforme à la volonté
divine, et que toute ma vie soit une imitation fidèle de la vie et des vertus de
Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ, à qui, avec le Père et Vous, soient
honneur et gloire à jamais. Amen.

ind. partielle, une fois le jour (pie X, 1er juin 1908).

 
 O Saint Esprit, Amour du Père et du Fils, inspirez moi toujours ce que je
dois penser, ce que je dois dire, comment je dois le dire, ce que je dois taire,
ce que je dois écrire, comment je dois agir, ce que je dois faire, pour
procurer votre gloire, le bien des âmes et ma propre sanctification.

(Cardinal Verdier).
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Brèves invocations au Saint Esprit
 
Que la grâce du Saint Esprit éclaire nos sens et notre cœur.
Donnez nous la lumière pour voir et la force pour vouloir.

Père Miséricordieux, au nom de Votre Très Doux Jésus, de la Sainte Vierge
et des Saints, nous Vous demandons de nous embraser de Votre Esprit
d’Amour, et de nous accorder la grâce de Vous faire beaucoup aimer.
Ste Thérèse de l’Enfant-Jésus

O Saint-Esprit, qui étiez dans le Cœur de Jésus l’amour insatiable, soyez
dans mon cœur l’amour industrieux pour que Jésus et moi nous nous
ressemblions un peu.
Père A.Hanrion

Prière pour l’unité des chrétiens :
 Esprit Saint, Esprit de vérité, venez dans nos cœurs, donnez aux peuples la
clarté de votre lumière, afin qu’ils vous plaisent dans l’unité de la foi. Amen

Que le Dieu de l’amour vous remplisse donc de toute joie et de toute paix
dans votre foi, afin que vous abondiez dans l’espérance et dans la vertu de
l’Esprit-Saint. 
Rom 15,13

Source de paix, 
Lumière, venez m’éclairer.
J’ai faim, venez me nourrir.

J’ai soif, venez me désaltérer.
Je suis aveugle, venez m’éclairer.
Je suis pauvre, venez m’enrichir.

Je suis ignorant(e), venez m’instruire.
Esprit Saint, je m’abandonne à Vous…

Bienheureuse Marie de Jésus-Crucifié
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Humbles demandes 

Pour demander l’esprit de sainteté
O Esprit Saint, Dieu d’amour qui fortifiez et réjouissez les âmes de Vos
enfants, donnez-nous, au nom de Votre miséricorde infinie, d’être dans la
Vigne mystique des branches débordantes de sève et chargées de fruits,
afin qu’après avoir glorifié le Père et le Fils en ce monde par une vie sainte,
nous puissions, par Vous, les louer encore, en union avec Marie et toute la
cour céleste, pendant l’éternité.

Pour demander la vertu de patience
O Esprit Saint, donnez-nous la patience et la longanimité, qui nous sont si
nécessaires dans les épreuves de la vie présente ; et, après nous avoir fait
la grâce de mieux comprendre notre pauvreté et notre nullité, daignez
réaliser dans nos âmes les desseins de la divine miséricorde sur nous, à la
gloire de la Trinité Sainte, pour les siècles des siècles.

Pour demander la pureté du cœur
O Esprit Saint, Dieu de sainteté et de pureté, O Feu divin qui embrasez les
cœurs des Bienheureux, venez, nous Vous en supplions, et consumez en
nous tout ce qui déplaît à Vos regards divins, afin que, purifiés de toute
affection déréglée et délivrés de toute attache au péché, nous puissions
avec Jésus et Marie glorifier le Père à jamais, par Vous, O Esprit divin, qui
vivez et régnez avec Lui et le Fils dans l’éternelle félicité.
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Pour implorer la paix de l’âme

O Esprit Saint, Dieu d’amour et de paix, je Vous adore, présent dans mon
âme, et Vous supplie d’établir en moi Votre paix ; cette paix que Jésus
souhaitait avec tant d’amour à ses apôtres au lendemain de sa Résurrection
; cette paix, condition de toute vie d’intimité avec le Christ et avec le Père,
condition et couronnement, tout à la fois, de Votre action sanctificatrice
dans les âmes.
Nous Vous supplions, O Esprit Saint, par l’intercession du Cœur Immaculé
de Marie, Votre très sainte Épouse, Reine de la Paix : donnez-nous l’humilité
de cœur et la parfaite fidélité à Vos saintes inspirations, afin qu’après avoir
goûté dès ce monde Votre divine paix, nous puissions, par Vous, en jouir
pleinement dans le ciel pendant l’éternité.

Prière pour les affligés

Esprit Saint, qui êtes Dieu et Consolateur très bon, délivrez-nous aujourd’hui
de la tristesse et du découragement ; préservez à jamais tous les chrétiens
du désespoir et de ses funestes suites. À tous, même à ceux qui se feraient
mourir ou qu’enlèverait une mort subite ou violente, donnez très
miséricordieusement le temps et la grâce d’une salutaire contrition. Amen.

Pour demander l’esprit de charité fraternelle

O Esprit Saint, par qui nous viennent toutes grâces, daignez, nous Vous en
supplions, embraser nos cœurs de la divine charité ; donnez‑nous de nous
faire tout à tous, de nous réjouir avec ceux qui sont dans l’allégresse, de
pleurer avec ceux qui pleurent ; afin qu’après avoir été fidèles en ce monde
au précepte d’amour du divin Maître, nous méritions encore de jouir avec Lui,
dans l’éternité, de l’amour du Père. O Esprit Saint, qui disposez toutes
choses avec force et suavité, daignez répandre dans nos âmes Votre Esprit
de douceur et de charité, afin que, morts à nous-mêmes et à tout ce qui
passe, et soucieux uniquement de la gloire de Dieu et du salut de nos frères
dans le Christ, nous ne vivions plus que selon Vos saintes inspirations, à
l’exemple de Jésus et de Marie, pour la plus grande gloire du Père.
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Prières diverses à l’Esprit-Saint
Auteur de la sanctification de nos âmes, Esprit d’amour et de vérité, je Vous
adore comme le principe de mon bonheur éternel, je Vous remercie comme
le souverain dispensateur des biens que je reçois d’en haut, et je Vous
invoque comme la source des lumières et de la force qui me sont
nécessaires pour connaître le bien et le pratiquer. Esprit de lumière et de
force, éclairez donc mon entendement, fortifiez ma volonté, purifiez mon
cœur, réglez-en tous les mouvements, et rendez-moi docile à toutes Vos
inspirations.

Pardonnez-moi, Esprit de grâces et de miséricorde, pardonnez-moi toutes
mes infidélités continuelles et l’indigne aveuglement avec lequel je me suis
si souvent refusé aux plus douces et aux plus touchantes impulsions de
Votre grâce. Je veux enfin, avec le secours de cette même grâce, cesser de
Lui être rebelle, et en suivre désormais les mouvements avec tant de
docilité, que je puisse goûter les fruits et jouir des béatitudes que
produisent Vos dons sacrés dans les âmes.
 Amen.

Vous êtes la toute-puissance, le Dieu d’amour et d’infinie miséricorde. Nous
crions vers Vous, et, remplis de confiance, nous Vous supplions de ranimer
la foi dans nos âmes et de sauver nos sociétés si malades, par une nouvelle
effusion de Vos grâces et une éclatante manifestation de Votre puissance,
afin que les esprits infernaux soient refoulés dans les abîmes et que
l’immense multitude des croyants, réunis dans un seul troupeau, Vous loue,
Vous adore et Vous aime d’un seul et même amour, avec notre Père céleste
et Jésus, notre Frère, notre divin Rédempteur.
 Amen.

Respire en moi, ô Esprit-Saint, que je pense saintement.
 Pousse-moi, ô Esprit-Saint, que j’agisse saintement.
 Séduis-moi, ô Esprit-Saint, que j’aime saintement.
 Fortifie-moi, ô Esprit-Saint, que je veille saintement.
 Garde-moi, ô Esprit-Saint, que je ne trahisse jamais ce qui est Saint.
 — Saint Augustin
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« Et Vous, ô divine Marie, chaste épouse de l’Esprit Saint, priez votre royal
Époux, si riche, si magnifique dans ses largesses, de nous accorder ses
dons, qui feront de nous des hommes tout nouveaux. »
 — Vénérable A. Chevrier

« Ô mon Sauveur, envoyez-moi ce divin Esprit, afin qu’Il me change en
homme nouveau, entièrement selon votre cœur. Venez, Esprit
Sanctificateur ; remplissez-moi de vos dons, afin que je vive non plus d’une
vie terrestre, mais d’une vie céleste ; détachez-moi des biens passagers de
ce monde, et faites que je ne cherche ni ne désire rien hors de Vous, puisque
je trouve et possède tout en Vous. »
 — Vénérable Louis du Pont

« Ô très saint et adorable Esprit, faites-moi entendre votre douce et aimable
voix. Je veux être devant Vous comme une plume légère, afin que Votre
admirable souffle m’emporte où il veut et que je ne lui oppose jamais la
moindre résistance. Amen. »
 — Vénérable Libermann

Veni Spiritus Sancte, sanctifica me
Veni Spiritus Sapientae, trahe me

Veni Spiritus Intellectus, illumina me
Veni Spiritus Consilii, admone me

Veni Spiritus Fortitudinis, robora me
Veni Spiritus Pietatis, laetifica me
Veni Spiritus Scientiae, doce me 

Veni Spiritus Timoris Domini, custodi me 
Veni Spiritus Paracliti, consola me
Veni Spiritus Veritatis, reple me, 

Veni Spiritus sancte Disciplinae, rege me
Veni Spiritus Adoptionis filiorum Dei, libera me

Veni Spiritus Promissionis, confirma me
Veni Spiritus Pacis, da mihi tuam pacem

Amen.
Prière inspirée de l’Anima Christi, trouvée dans les notes d’une 
assistante générale des religieuses du Sacré-Cœur, à sa mort. 7



Acte de réparation et de supplication au
Saint Esprit

Ô Esprit-Saint, notre Dieu, notre Sanctificateur, qui, jusqu’à la
consommation des siècles, serez le Guide et l’Inspirateur de l’Église fondée
par Jésus-Christ, nous Vous adorons et Vous aimons du plus profond de
notre cœur.

Anéantis devant Votre puissance infinie, nous Vous faisons amende
honorable pour l’inconcevable oubli de la plupart des chrétiens, qui ne
pensent ni à Vous aimer, ni à Vous prier, ni à Vous offrir le même culte
qu’aux deux premières Personnes de la Très Sainte Trinité.

Vous nous comblez de grâces, Vous faites de nos âmes régénérées Votre
temple, et nous recevons ces grâces, ces divines impulsions, sans
reconnaître que nous Vous les devons. Quand donc cessera cet oubli
presque universel ?

Quand donc, Ô Esprit de Dieu, recevrez-Vous des hommes le culte
d’adoration et d’amour qui Vous est dû en principe, mais qui, dans la pratique,
est si souvent méconnu ? N’est-ce point à cette méconnaissance qu’il faut
attribuer le triomphe de l’esprit du mal ?
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La Confirmation
La Confirmation est un sacrement qui nous donne le Saint-Esprit avec la
surabondance de ses dons, afin de nous rendre parfaits chrétiens, témoins
et apôtres de Jésus-Christ.

C’est le « sacrement de la plénitude de la grâce ». Il fait du chrétien un soldat
du Christ. Par le caractère reçu, il donne à ceux qui le reçoivent la force
nécessaire pour rendre un témoignage authentique, tant dans la profession
de leur foi chrétienne que dans les actes de culte et dans leur vie
quotidienne.

L’évêque est le ministre ordinaire du sacrement de Confirmation.
Cependant, le pape peut autoriser d’autres prêtres à en être les ministres
extraordinaires. Ainsi, le curé peut, sur le territoire de sa paroisse, confirmer
les malades en danger de mort qui n’auraient pas été confirmés.

Pour bien recevoir la Confirmation, il faut :
être en état de grâce,
connaître les principales vérités chrétiennes.

Le sacrement est conféré par l’imposition des mains de l’évêque sur les
confirmands, suivie d’une onction sur le front avec le saint chrême, faite en
forme de croix. Le saint chrême est un mélange d’huile d’olive et de baume
consacré par l’évêque le Jeudi Saint.

« Pierre et Jean étant venus, firent des prières pour eux, afin qu’ils
reçussent le Saint-Esprit… Alors ils leur imposèrent les mains et ils reçurent
le Saint-Esprit. »
 Actes des Apôtres VIII, 15-17
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Les dons du Saint-Esprit
« Sur lui reposera l’Eprit du Seigneur, l’Esprit de Sagesse et d’Intelligence,

l’Esprit de conseil et de Force, l’Esprit de Science et de Piété, et l’Esprit de
Crainte du Seigneur le remplira. »

Isaïe, XI, 2-3

Prière pour demander les dons du Saint-Esprit

O Jésus qui, avant de monter au ciel, avez promis à vos apôtres de leur
envoyer le Saint-Esprit, pour les instruire, les consoler et les fortifier,
daignez faire descendre en nous aussi ce divin paraclet. Amen.

                           La Sagesse

 Elle nous inspire le dégoût des choses du monde et
le goût des choses de Dieu, prières, devoirs
religieux, Sacrements.

 « Son prix passe toutes les richesses et tout ce
qu’on désire le plus ne peut lui être comparé. »
 Prov.III.15
 

Venez en nous, Esprit de sagesse ; faites que nous goûtions la suavité des
choses divines à tel point que notre cœur les aime uniquement et qu’il puise
dans cet amour une paix inaltérable.
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                                L’Intelligence

Elle fait connaître Dieu, ses perfections ineffables,
ses mystères, sa religion, les admirables desseins
de sa Providence dans les divers événements de la
vie.

« Donnez-moi l’intelligence et je vivrai. »
PS. CXVIII
 

 Venez en nous, Esprit d’intelligence ; que votre divine lumière nous fasse
pénétrer les vérités et les mystères de la religion, et qu’elle rende notre foi si
vive qu’elle soit l’inspiration de tous nos sentiments et de tous nos actes.

Venez en nous, Esprit de la crainte du Seigneur ; faites que nous redoutions
par-dessus tout de contrister notre Père céleste et que nous fuyions les
appâts trompeurs des plaisirs des sens.

     La Crainte de Dieu

Elle nous inspire pour Dieu un sentiment de
vénération qui nous fait redouter de lui déplaire
jusque dans les plus petites choses.

« Craignez le Seigneur et observez ses
commandements, car c’est là le tout de l’homme. »
Eccl.XII.13
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                           La Force
Elle nous affermit contre nos propres faiblesses,
contre les difficultés, les dangers et les peines qui se
rencontrent dans l’accomplissement de notre devoir.

« Je puis tout en Celui qui me fortifie »
Phil.IV

Le conseil
Il nous aide à nous diriger dans nos actes, en nous
montrant ce qu’il faut faire ou ne pas faire, dire ou
ne pas dire, selon les personnes, les temps et les
lieux.

« Les pensées se dissipent là où il n’y a pas de
conseil. »
P rov.XV.22

Venez en nous, Esprit de force ; donnez nous le courage de supporter avec
patience les souffrances et les épreuves de la vie, et faites nous surmonter
généreusement tous les obstacles qui s’opposeraient à l’accomplissement
de nos devoirs.

Venez en nous, Esprit de conseil ; accordez nous la grâce de discerner, 
dans les occasions difficiles, ce que nous devons faire pour accomplir la
volonté de Dieu, et ce que nous devons dire pour diriger prudemment ceux
dont nous sommes les guides.
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                             La Piété
Elle nous apprend à honorer Dieu comme notre Père
bien-aimée et les hommes comme nos frères.

« Dieu vous a envoyé l’Esprit de son Fils qui crie dans
vos cœurs : « Mon père, Mon Père ! »
I.Gal.V.6

         La Science
Elle apprend à connaître les créatures sous leur vrai
jour et à s’en servir comme d’autant de moyens pour
s’élever jusqu’à Dieu.

« Vains sont tous les hommes en qui n’est pas la
science de Dieu et qui par les biens visibles n’ont pas
su comprendre Celui qui est. »
S ap.XIII.1

Venez en nous, Esprit de piété ; remplissez nos cœurs de la tendresse la
plus filiale pour Dieu et de la mansuétude la plus parfaite à l’égard de nos
frère.

Venez en nous, Esprit de science ; éclairez nous sur la vanité des choses de
ce monde ; faites que, voyant en elles des images des perfections divines,
nous nous en servions pour élever nos cœurs vers Celui qui les a créées
pour notre service.
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Litanies du Saint Esprit

Seigneur, ayez pitié de nous
Jésus-Christ, ayez pitié de nous.
Seigneur, ayez pitié de nous.
Jésus-Christ, écoutez-nous.
Jésus-Christ, écoutez-nous.
Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous.
Fils, Rédempteur du monde, ayez pitié de nous
Esprit Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous
Trinité Sainte, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous
Esprit, qui procédez du Père et du Fils, ayez pitié de nous
Esprit du Seigneur, qui, au commencement du monde, planiez sur les eaux,
et les avez rendues fécondes, ayez pitié de nous
Esprit par l'inspiration duquel les saints hommes de Dieu ont parlé, ayez pitié
de nous
Esprit dont l'onction nous apprend toutes choses, ayez pitié de nous
Esprit qui rendez témoignage de Jésus-Christ, ayez pitié de nous
Esprit de vérité qui nous instruisez de toutes choses, ayez pitié de nous
Esprit qui êtes survenu en Marie, ayez pitié de nous
Esprit du Seigneur, qui êtes en nous, ayez pitié de nous
Esprit de sagesse et d'intelligence, ayez pitié de nous
Esprit de conseil et de force, ayez pitié de nous
Esprit de science et de piété, ayez pitié de nous
Esprit de crainte du Seigneur, ayez pitié de nous
Esprit de grâce et de miséricorde, ayez pitié de nous
Esprit de force, de dilection et de sobriété, ayez pitié de nous
Esprit de foi, d'espérance, d'amour et de paix, ayez pitié de nous
Esprit d'humilité et de chasteté, ayez pitié de nous
Esprit de bonté et de douceur, ayez pitié de nous
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Esprit de toutes sortes de grâces, ayez pitié de nous
Esprit qui sondez même les secrets de Dieu, ayez pitié de nous
Esprit qui priez pour nous par des gémissements ineffables, ayez pitié de
nous
Esprit qui êtes descendu sur Jésus-Christ sous la forme d'une colombe,
ayez pitié de nous
Esprit par lequel nous prenons une nouvelle naissance, ayez pitié de nous
Esprit qui remplissez nos cœurs de charité, ayez pitié de nous
Esprit d'adoption des enfants de Dieu, ayez pitié de nous
Esprit qui avez paru sur les disciples sous la figure de langues de feu, ayez
pitié de nous
Esprit dont les apôtres ont été remplis, ayez pitié de nous
Esprit qui distribuez vos dons à chacun selon votre volonté, ayez pitié de
nous
Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Seigneur,
Soyez-nous propice, exaucez-nous, Seigneur,
De tout mal, délivrez-nous, Seigneur,
De tout péché, délivrez-nous, Seigneur
Des tentations et des embûches du démon, délivrez-nous, Seigneur
De la présomption et du désespoir, délivrez-nous, Seigneur
De la résistance à la vérité connue, délivrez-nous, Seigneur
De l'obstination et de l'impénitence, délivrez-nous, SeigneurAssociation
Notre Dame de Chrétienté
De toute souillure de corps et d'esprit, délivrez-nous, Seigneur
De l'esprit de fornication, délivrez-nous, Seigneur
De tout mauvais esprit, délivrez-nous, Seigneur
Par votre éternelle procession du Père et du fils, délivrez-nous, Seigneur
Par la conception de Jésus-Christ qui s'est faite par votre opération,
délivrez-nous, Seigneur
Par votre descente sur Jésus-Christ, dans le Jourdain, délivrez-nous,
Seigneur
Par votre descente sur les Disciples, délivrez-nous, Seigneur
Par le grand jour du jugement, délivrez-nous, Seigneur
Pauvres pécheurs, nous vous prions, écoutez-nous,
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Afin que vivant par l'esprit, nous agissions aussi par l'esprit, nous vous
prions, écoutez-nous,
Afin que nous souvenant que nous sommes le temple du Saint-Esprit, nous
ne le profanions
jamais, nous vous prions, écoutez-nous,
Afin que vivant selon l'esprit nous n'accomplissions pas les désirs de la
chair, nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que nous mortifions les œuvres de la chair, nous vous prions, écoutez-
nous,
Afin que nous ne vous consistions pas, vous qui êtes le Saint Esprit de Dieu,
nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que nous ayons soin de garder l'unité de l'unité dans le lien de la paix,
nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que nous ne croyons pas facilement à tout esprit, nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que nous éprouvions les esprits s'ils sont de Dieu, nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que vous renouveliez en nous l'esprit de droiture, nous vous prions,
écoutez-nous,
Afin que vous nous fortifiez par votre esprit souverain, nous vous prions,
écoutez-nous,
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous,
Seigneur,
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur,
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous.

Prions
Nous vous supplions, Seigneur, de nous assister sans cesse par la vertu de
votre Esprit- Saint, afin que, purifiant par sa miséricorde les taches de nos
cœurs, Il nous préserve encore de tous les maux. Par Jésus-Christ Notre
Seigneur, Ainsi soit-il.
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« Sans l'Esprit Saint, nous ne pouvons rien faire ; avec lui, nous pouvons
tout annoncer, car c'est lui qui parle à travers nous. » 

« Jésus n'a rien fait sans l'Esprit : Il a été conçu par l'Esprit, baptisé dans
l'Esprit, conduit par l'Esprit, et a offert son sacrifice par l'Esprit. » 

Saint Jean Chrysostome

L'Esprit Saint est le lien d'amour entre le Père et le Fils.
Quand tu reçois l'Esprit, tu es pris dans ce courant d'amour. »

Saint Augustin

« L'Esprit Saint ne manque jamais à l'âme qui ne Lui résiste pas.
Il est toujours là pour la soutenir, la guider, l'éclairer. » 

Sainte Thérèse d’Avila

« Qu’il suffise d’affirmer que si le Christ est la tête de l’Eglise,
le Saint-Esprit en est l’âme. » 

Léon XIII

« Par la grâce de la visite de Dieu, par le toucher du souffle de l’Esprit,
nous sortons des limites de la chair et nous connaissons par l’amour la

Face de notre Créateur en la suivant ; quand l’amour de la patrie
spirituelle enflamme notre esprit, c’est comme si Dieu y marquait

l’empreinte de son passage. »
Saint Grégoire le Grand
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